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Nhiệm vụ 9: Tự tin vào bản thân

Nhiệm vụ 10: Tạo sản phẩm thể hiện hình ảnh của bản than

Nhiệm vụ 11: Tự đánh giá
         HOẠT ĐỘNG 1: ĐỌC TÀI LIỆU VÀ THỰC HIỆN CÁC YÊU CẦU.

Nhiệm vụ 9: Tự tin vào bản thân (sgk trang 12) 
- Học sinh đọc tình huống (sgk trang 12) của bạn M. và trả lời câu hỏi: Vì sao bạn M. lại tự tin? 
- Vì sao mình tự tin/ chưa tự tin? Chia sẻ những điều em đã thay đổi tích cực?

Nhiệm vụ 10: Tạo sản phẩm thể hiện hình ảnh của bản thân 
- Mỗi bạn chuẩn bị 1 tờ giấy, 1 cây bút/viết – thực hiện theo yêu cầu sau:
+Viết những từ/ cụm từ chỉ đặc điểm mà em tự hào về chính mình: ngoại hình, tính cách, sở thích, năng khiếu, khả năng,…

+ Phong cách trình bày: tự tin, tương tác với các bạn,...

+ Ngôn ngữ: lưu loát, rõ ràng và có biểu cảm,...

+ Em ấn tượng nhất với từ nào mà các dành cho minh? Vì sao. Cảm xúc như thế nào

Nhiệm vụ 11: Tự đánh giá
-Chia sẻ thuận lợi và khó khăn khi thực hiện chủ đề

Mỗi  Hs đánh giá nội dung ở bảng SGK /trang 13
( LUYỆN TẬP, VẬN DỤNG
Em đã làm những việc gì để giúp đỡ bạn trở nên tự tin?
          HOẠT ĐỘNG 2: KIỂM TRA ĐÁNH GIÁ QUÁ TRÌNH TỰ HỌC

             Sau khi trả lời các câu hỏi ở các mục, học sinh rút ra được nội dung bài học gồm các nội dung:

*Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép:
 Học sinh trả lời các câu hỏi vào vỡ và học bài theo yêu cầu gồm: 
Nhiệm vụ 9: Tự tin vào bản thân

· Luôn cởi mở, chơi cùng bạn bè.

· Yêu thích môn học nên có thê tự tin khi làm bài tập các môn đó.

- Biết giúp đỡ người thân và mọi người xung quanh,...

Nhiệm vụ 10: Tạo sản phẩm thể hiện hình ảnh của bản thân

- Mồi bạn chia sẻ ý kiến của mình: Học được

- Sản phẩm của HS (vẽ tranh, đọc thơ, bài truyện,...)

 - HS tự tin giới thiệu sản phấm.

Nhiệm vụ 11: Tự đánh giá
 ( LUYỆN TẬP, VẬN DỤNG
*Lưu ý: học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, trở ngại của học sinh sau khi thực hiện nhiệm vụ học tập.
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Học sinh chuẩn bị tiết tiếp theo của chủ đề 2: (sgk/15)

Chuẩn bị chủ đề 2: Chăm sóc cuộc sống cá nhân

Nhiệm vụ 1: (sgk/16)
 -Tìm hiểu về chế độ sinh hoạt hằng ngày: dinh dưỡng, tập thể dục – thề thao, ngủ nghỉ, vệ sinh cá nhân 

- Thực hiện giờ sinh hoạt

Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu tư thế đi đứng, ngồi (sgk 17)
Nhiệm vụ 3; Sắp xếp không gian học tập sinh hoạt. (sgk/17)
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